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1 Vychodiska

Historie a socialni kontext tane¢ni scény v Evropé a USA jsou dostate€né popsany, stejné jako
spojeni tane¢ni scény s uzivanim drog, viz mimo jiné (Calafat et al. 1998; Calafat et al. 2003;
Calafat et al. 1999; Calafat et al. 2001; Calafat, 2000; EMCDDA, 2002a; Weir, 2000). Uzivatele
drog na tanecni scéné lze nejspiSe popsat jako rekreacniho (obasného) sou¢asného uzivatele
riznych substanci. Nejfrekventovanéji uzivanymi drogami navstévnikd tane€nich akci jsou
alkohol a nikotin, nasledovany cannabisem a extazi; dale nasleduji v rGzném poradi dle studii
amfetamin, LSD, kokain, heroin (Calafat et al. 2003; Gross et al. 2002; Tossmann et al. 2001;
Winstock et al. 2001a). Tane¢ni drogy jsou chemicky rdznorodou skupinou, mimo MDMA a
jejich analogt, vyse jmenovanych amfetamint a LSD jsou na tane¢ni scéné etablovany s riznou
frekvenci také GHB, ketamin, poppers; z toho jen ketamin je distribuovan také ve formé tablet
vypadajicich jako extaze. Vétsina uzivatell tanecnich drog jsou typicky socializovani mladi lidé
ve véku 15 — 30 let nenaplnujici znaky problémového uzivani drog (Winstock et al. 2001b;
Calafat, 2000; EMCDDA, 2002a; Tossmann et al. 2001).



V Ceské republice probé&hla v r. 1998 -2000 terénni studie jako sougast multicentrické studie z .
1998 — 2000 (Csémy et al. 2000). Dotaznikové Setieni prostfednictvim mladeznického ¢asopisu
a internetu probéhlo v r. 2000 (Kubu et al. 2000), podobné probiha ve spolupraci s NMS vr.
2003.

V oblasti monitorovani rekreacniho uzivani zejména tanec¢nich drog byl NMS v r. 2002 (a dale
vr. 2003 je) koordinovan sbér dat o navstévnicich taneCnich akci prostfednictvim organizaci
provadéjicich zde preventivni a harm reduction aktivity, zejména OS Podané ruce Brno
(Valnoha and Mravc¢ik, 2003). K dispozici jsou také nepublikované vysledky monitorovani klientt
poskytovanych sluzeb timto sdruzenim (Valnoha, 2001; Valnoha and Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003).

Otazka dlouhodobého zdravotniho rizika uzivani extaze (pfedevSim neurotoxicita) neni
definitivné vyfeSena, viz napf. (EMCDDA, 2002a; Weir, 2000).

Dobfe zmapovana jsou akutni rizika uZiti extaze v€etné tzv. faleSné extaze (fake ecstasy), ktera
tanec¢nich akci. Témito riziky jsou pfedevSim prehfati (tepelny Sok) a dehydratace zpUsobené
excesivnim tancem v pfeplnénych a Spatné vétranych prostorach, urazy, dopravni nehody pfi
cesté domu, vynuceny sex, otravy faleSnou extazi, to vSe v kombinaci s ostatnimi drogami,
pfedevSim alkoholem (EMCDDA, 2002a; Calafat et al. 2001; Weir, 2000). Tyto faktory byly
pri¢inou nékolika desitek nahlych umrti navstévnika tanecnich akci, predevsim ve Velké Britanii,
viz pfehled napf. v (Winstock et al. 2001b; Weir, 2000). Faktory prostfedi, omezujici tato
kratkodoba zdravotni rizika, jsou povazovany za stejné vyznamné nebo vyznamnéjsi, nez
preventivni a harm reduction aktivity va&i uzivateldm tanec¢nich drog (Winstock et al. 2001b).
Nékteré zemé prijaly opatfeni, ktera zvySuji bezpecnost tane€nich akci, ve formé privodcl Ci
manualu, které jednotliva rizika a metody jejich redukce podrobné popisuji (Home office et al.
2002; Ministry of Health, New Zeeland, 1999). Zejména se jedna o prevenci pfeplnéni prostoru,
dostatecné vétrani a ochlazovani tanecniku, pfitomnost odpocinkové zony (chill-out), dostupnost
nealkoholickych napoju (vody), kvalitni a pfiméfené kontroly navstévnik( pfi vstupu na akci,
technické zabezpecleni aparatury, volné unikové vychody a v neposledni fadé pfitomnost
preventivnich a harm reduction aktivit na tane¢nich akcich.

Co se tyCe téchto preventivnich a harm reduction aktivit, typicky je v Evrop& poskytuji nestatni
organizace (nékteré znich vzniklé zpopudu samotnych ucastnikl tanecnich akci jako
svépomocné); poskytuji pfedevsim informace o rizicich tanecnich drog formou tisténych
materialll a poradenskych pohovort pfimo na taneénich akcich. Nékteré z nich dale na akcich
distribuuji kondomy, injekéni material, vodu a potraviny, poskytuji krizové poradenstvi. Mnohé
Z nich provozuji internetové stranky véetné internetového poradenstvi (EMCDDA, 2001). VétSina
z nich poskytuje také kvalitativni &i kvantitativni testy tablet extaze, jako metodu identifikace
nebezpeCnych a neoCekavanych latek a jako metodu zvysujici kontakt s navstévniky tanecénich
akci (9 z 11 projektd v ramci citované studie EMCDDA).

Podobna je situace i v CR, kde v r. 2002 podle dostupnych informaci existovalo 12 organizaci
provadéjicich preventivni a harm reduction aktivity na tane€nich akcich (typicky distribuce
informacnich materialt, poradenstvi, kvalitativni testy) (Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti, 2003; Miovsky, 2003). Leadrem téchto aktivit je OS Podané ruce,
které provozuje i internetovou stranku véetné poradny (www.extc.cz).

Co se tyCe provadéni testl pfimo na tanecnich akcich (on-site), existuje shoda, Ze tyto aktivity
zvySuji kontakt s uzivateli tane€nich drog a tim usnadfuji preventivni pusobeni (EMCDDA,
2001; EMCDDA, 2002a). Co se tyCe poskytovani informaci o slozeni tablet, existuji pochybnosti
tablet obsahujicich MDMA a jeji analoga (Winstock et al. 2001b). Spolehlivé informace o
slozeni tablet extaze poskytuji chromatografické metody, z nichz prakticky jen vysokotlakou
kapalinovou chromatografii je mozno pouzit na misté taneéni akce (napf. rakousky Checklt!)
(Winstock et al. 2001b; EMCDDA, 2001). Vzhledem kvysokym nakladim a nezbytné
pritomnosti kvalifikovaného persondlu je jeji masové rozSifeni problematické. Barevné
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kvalitativni testy za pouZziti Marquisova a Meckeova Cinidla jsou povaZzovany za nepfesné a
subjektivni, s moznosti vzniku pocitu faleSného bezpeci na strané uzivatele (Winstock et al.
2001b). Presto jsou doporucovany vzhledem k nizkym nakladim a se zohlednénim jejich
nevyhod v informaci pro uzivatele jako vhodné pfi pouziti na tanecnich akcich (EMCDDA, 2001).
V kombinaci s dals$i identifikaci znak( tablety a v kombinaci s pfesnou kvantitativni analyzou
tablet jsou vhodné pro konstrukci databaze tablet (napf. holandsky DIMS). Databaze
vy$etfenych tablet na stejném principu je v CR vedena uUstavem farmakologie 3. LF UK
(www.If3.cuni.cz/drogy).

Proaktivni pfistup - monitorovani drog a jejich uzivateld na tanecni scéné vletné vedeni
databazi tablet jsou vyznamné i pro tzv. Early warning system EU (EMCDDA, 2002b; Griffiths et
al. 2000).

Co se tyCe legalnosti testovani tablet extaze na tanecnich akcich, situace je v evropskych
zemich vice-méné nejasna, v nékterych zemich je testovani oficialni soucasti protidrogovych
strategii a ma podporu pfislusnych autorit - v€etné policie a statnich zastupitelstvi (EMCDDA,
2001). V Ceské republice narazi testovani na negativni postoj Ministerstva vnitra (Ministerstvo
vnitra CR, 2003; Gross, 2003), ktery respektuje stanovisko INCB a ve kterém se pravi, ze
Jtestovani syntetickych drog na tanecnich akcich nestatnimi organizacemi je proti principim
mezinarodnich konvenci® (INCB, 2003); nékteré z organizaci Celily i trestnim oznamenim pro
podezieni ze spachani trestného Cinu Sifeni toxikomanie (§188a TZ). Ani stanovisko NejvySsiho
statniho zastupitelstvi se sidlem v Brné ze 17.fijna 2002 (Nejvy$Si statni zastupitelstvi, 2002)
nepfineslo podstatnou zménu nahledu Ministerstva vnitra na tyto aktivity.

Evaluace preventivnich a harm reduction aktivit na tane¢ni scéné je relativné novym
fenoménem. Prakticky probéhly jen evaluace procesu rakouského Checklt!, Svycarského Pilot-E
a némeckého Mind Zone (EMCDDA, 2001). Aktualné byla publikovana evaluacni studie
intervenci spojenych s testovanim tablet v Amsterodamu, Hannoveru a Vidni (Benchop et al.
2002). Studie konstatuje, ze v oblasti primarni prevence sluzby testovani tablet: velmi
pravdépodobné nerozsifuji okruh uzivatell extaze, odstrasuji potencialni uzivatele extaze od
prvniho uziti a demystifikuji syntetické drogy. Dale studie konstatuje, Ze v oblasti sekundarni
prevence sluzby testovani tablet: umoznuji pracovnikim kontakt a komunikaci s jinak
nekontaktovatelnymi uZivateli drog, vedou k lepsi informovanosti uzivateld drog a zdravotné
méné rizikovému chovani a vytvareji prostfedi, kde varovani o nebezpelnych substancich jsou
vnimana jako duvéryhodnéjsi a pfijatelngjsi.

Evaluace (dlouhodobych) vysledkl preventivnich a harm reduction aktivit va¢i uzivatelim drog
na tanecni scéné nebyla publikovana, stejné jako védecka evaluace faktor( prostfedi na
tanecnich parties.

RVKPP v fijnu 2002 zfidila Pracovni skupinu ,Prevence zneuzivani syntetickych drog®. Sesla se
celkem pétkrat v obdobi od listopadu 2002 do kvétna 2003. Ukolem pracovni skupiny byla
analyza soucasné situace a navrh vhodnych opatfeni v oblasti uzivani syntetickych drog typu
extaze (MDMA) a dalSich latek uzivanych v prostifedi tanec¢nich akci (tane¢nich drog). Mezi
jejimi &leny byli zastupci MZ, MS, MV, A.N.O., Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP,
sRVKPP a 2 nezavisli odbornici z dané oblasti. Skupina se zaméfila na zhodnoceni
prospésnosti a potfebnosti existujicich aktivit, schvalila materidly a doporucila zpracovani
vyzkumného projektu zaméfeného na monitorovani uzivani legalnich a nelegalnich drog v
prostfedi tanecnich akci a na vyhodnoceni efektivity preventivnich aktivit v tomto prostiedi.
Skupina mj. zpracovala material Doporu¢eny postup pfi provadéni preventivnich intervenci na
tanec€nich akcich (Valnoha, 2003), jehoz cilem je sladéni dosavadnich aktivit, uskute¢niovanych
zejména pracovniky terénnich programti, se zakladnimi odbornymi a legislativnimi kritérii v CR.

Skupina se shodla na prospéSnosti kvantitativnich testid, ke shodé nedoSlo v otazce
kvalitativniho testovani na parties. Skupina doporuéila Radé vlady realizaci vyzkumného
projektu, ktery preventivni a harm reduction aktivity zhodnoti. RVKPP na svém jednani v unoru
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2003 povéfila vedouciho NMS zpracovanim vyzkumného projektu, jehoz cile jsou uvedeny
v bodu 2.

2 Cile studie

Usnesenim RVKPP byly uloZeny tyto cile studie:
e mapovani vyskytu substanci na taneCni scéné, zejména téch zvlasté nebezpecnych,
e mapovani uzivatell tanecnich drog (charakteristik, uzivatelskych zvyklosti a postojt),

e oveérfeni ucinnosti preventivnich opatfeni a opatfeni harm reduction na taneénich akcich
(informovanost navstévnik(li o zdravotnich rizicich a vyskytu nebezpeénych substanci,
vyskyt zdravotnich komplikaci),

e mapovani a vyhodnoceni zdravotnickych intervenci na tanecnich akcich,

dostupnost drog na tanecnich akcich.
V praxi se tedy jedna o 2 vyzkumné oblasti:
1. oblast: navrh a ovéreni nastroji a metodiky sledovani:
e uzivatelll drog, jejich charakteristik, postoji k uzivani drog a ke zdravotnim a jinym
rizik(m,
e preventivnich aktivit na taneéni scéné, jejich cill, aktivit, kvality poskytovanych sluzeb,
cilovych skupin, potfeb, pland,

e vyskytu drog na tanecCni scéné&, schopnosti zachytit nebezpecné a neolekavané
substance a schopnosti pfispét do systému Casného varovani pfed nebezpelnymi
drogami.

2. oblast: navrh metodiky a provedeni zhodnoceni vlivu preventivnich/protektivnich
faktor, a to jak:

e preventivnich aktivit na postoje a chovani Ucastnikt tanecnich akci, a to pokud mozno
v€etné jejich dopadu v fadu nékolika mésicu, tak

o faktoru prostfedi taneCnich akci a uzivani drog na vyskyt akutnich zdravotnich nasledku
pfripadné jinych nezadoucich pfihod na akci.

3 Cilové skupiny
e Ugastnici tanednich akci a to jak klienti preventivnich a harm reduction aktivit, tak
uCastnici, ktefi tyto sluzby nevyuzivaji
e Pracovnici preventivnich a harm reduction aktivit
¢ Organizatofi tane¢nich akci
o Ugastnici taneéni akce se zdravotnimi komplikacemi

e Zdravotni sluzba uc¢astnici se akce
4 Metodika

41 Oblast1
Prafezova (cross-sectional) studie za pouziti dotaznik(l, semi-strukturovanych rozhovort a
ohniskovych skupin. Dale bude sledovan pocet, charakteristiky a slozeni jednotlivych tablet
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testovanych jak kvalitativné, tak kvantitativné. Z hlediska terminologie evaluaci se v této oblasti
jedna o sumativni neexperimentalni evaluaci procesu.

S ucastniky taneCnich akci bude vyplnén dotaznik se zakladnimi socio-demografickymi
otazkami, standardnimi otdzkami na uzivani drog, zdroje drog, postoje k drogam a rizikim jejich
uzivani, vyskyt nezadoucich komplikaci po uZiti drog nebo v souvislosti s pobytem na tanecni
akci. Nezavisle budou sledovany 2 rGzné skupiny uc€astnikG taneénich akci — klienti
preventivnich aktivit a ostatni GCastnici. Tento pfFistup umozni zjistit, zda existuji rozdily
v zakladnich charakteristikach mezi t€mi, kdo danou sluzbu vyuZivaji a témi, kdo nikoliv. To také
umozni odpovédét na otazku, zda monitorovani klientll preventivnich aktivit je dostateéné pro
monitorovani U€astnikl tanecnich akci jako celku. Dotaznik s klienty preventivnich aktivit bude
administrovat pracovnik preventivni aktivity, dotaznik s jinymi G&astniky tanecni akce budou
administrovat nezavisli tazatelé A.

Pracovnikim organizaci poskytujicich preventivni a harm reduction aktivity bude na zacatku
prazkumu zaslan dotaznik o zakladnich charakteristikdch a organizaci projektu, jeho cilech,
cilovych skupinach, aktivitach, personalnim obsazeni, intervenénich strategiich, zp(sobu
provadéni testu a jejich sdélovani a uvefejiiovani, o zpisobech vedeni evidence o programu,
pfipadné o evaluacich programu, o budoucich planech a o¢ekavanich projektu. Na zavér studie
probéhne ohniskova skupina pracovnikd vSech zuCastnénych organizaci na vySe uvedena
témata (v kontextu probéhlé studie a jejich pfedbéznych vysledku).

Monitorovani drog na tane¢ni scéné (pfedevsim tedy extaze) a jejiho slozeni nelze docilit bez
pfesné laboratorni analyzy jejich obsahu, ktera je v podminkach Ceské republiky zatim mozna
pouze v chemické (stacionarni) laboratofi. UrCeni pracovnici preventivnich a harm reduction
aktivit budou vybaveni pfislusnym povolenim ke sbéru vzorku z tablet, pfipadné (v pfipadé
ziskani celé tablety) celych tablet a jejich odesilanim k analyze do urCené laboratofe. V zavéru
bude analyzovan pocet (podil) tablet svysokym obsahem MDMA ¢&i vyskyt
nebezpeénych/neoekavanych substanci. Také bude mozno zhodnotit shodu vysledku
kvalitativni (on-site) analyzy s kvantitativni laboratorni analyzou. Déle bude zhodnocen pfinos
tohoto testovani pro EWS v CR i vmezindrodnim kontextu. Pokud se objevi mozZnost
kvantitativnich vySetfeni v mobilni laboratofi na tane€nich akcich jesté pfed nebo v pribéhu
studie, budou jeji aktivity a vysledky taktéz zapojeny do studie.

4.2 Oblast2
Jednd se o neexperimentalni sumativni evaluaci vysledkl s prvkem sledované - kontrolni
skupiny.

Jako indikatory budou pouzity:

- Postoje uzivateld k uziti tablety s vysokym obsahem MDMA a tablety s obsahem
nebezpecénych/neotekavanych latek, a to jak hypotetické postoje, tak faktické zkusenosti
s témito situacemi. Jako prvek k prospektivnimu sledovani navrhujeme zafadit moznost
telefonického/e-mail/internetového kontaktu pro administraci uvedenych otazek v dobé 3
mésicu po odbéru zakladniho dotazniku/interview. Tyto Udaje budou sledovany jak ve
skupiné klient preventivnich aktivit, tak ve skupiné ostatnich uc¢astnik(i taneéni akce. Ve
skupiné klientll preventivnich aktivit bude sbér udaji provadét nezavisly tazatel B, ve
skupiné ostatnich uc¢astnikl nezavisli tazatelé A.

- Vyskyt zdravotnich komplikaci u uU€astnikG taneéni akce. Tyto udaje bude sbirat
zdravotni sluzba pfitomna na akci, a to v€etné faktu, zda dotyCny pacient byl &i nebyl
mechanismech vzniku zdravotnich komplikaci. Po skoneni akce provede nezavisly
tazatel B strukturovany rozhovor/ohniskovou skupinu se ¢leny zdravotni sluzby.

- Vyskyt jinych nezZadoucich pfihod na akci — rvacky, obtéZovani, vyskyt zjevné
intoxikovanych osob, vyskyt kandidatu prehfati atd. Bude sledovat nezavisly tazatel C.
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- Faktory prostfedi tane¢ni akce - pfeplnéni prostoru, teplota, vihkost na tane¢nim parketu,
odpocinkova (chill-out) zéna, dostupnost nealkoholickych napoju (vody), kontroly pfi
vstupu na akci, technické zabezpeleni aparatury, unikové vychody. Bude sledovat
nezavisly tazatel C. Po skonceni akce provede strukturovany rozhovor o prubéhu akce
s organizatorem akce (Ci ohniskovou skupinu s organizatory). Jak vyskyt zdravotnich
komplikaci, tak vyskyt jinych nezadoucich pfihod bude sledovan v zavislosti na faktorech
prostifedi taneéni akce.

5 Rozsah studie

Minimalné 15, maximalné 24 tanednich akci.

Celkem soubor minimalné 600 uzivatell nevyuzivajicich preventivni sluzby, o¢ekavana velikost
souboru klient vyuzivajicich sluzby bude upfesnéna.

6 Organizace studie

6.1 Koordinace a pripravna faze

NMS (¢i jiny koordinator studie) ve spolupraci s radou studie (odbornici na problematiku tane¢ni
scény a evaluaci, zastupce preventivni aktivity, zastupce organizator(i tanecnich akci — nejlépe
s mandatem APETH — Asociace poradatell elektronické tanecni hudby, zastupce zdravotni
sluzby, mezinarodni odbornik se zkuSenosti v oblasti evaluaci aktivit na tanecni scéné).

6.2 Sbér dat
Dotazniky s klienty preventivnich aktivit — pracovnici preventivnich aktivit.
Dotazniky o jinych u€astnicich tanecni akce — 2 nezavisli tazatelé A.

Dotazniky o preventivnich aktivitach a ohniskova skupina s pracovniky preventivnich aktivit —
NMS (&i jiny koordinator studie).

Data o vyskytu drog a jejich slozeni — pracovnici preventivnich aktivit, urena laboratof.

Data o hypotetickych postojich uzivatell v pfipadé informace o slozeni tablety — nezavisly
tazatel B ve skupiné klientdl preventivnich aktivit, nezavisli tazatelé A ve skupiné jinych
uCastnikd tanec¢ni akce.

Vyskyt zdravotnich komplikaci — zdravotni sluzba a tazatel B (rozhovor se zdravotni sluzbou).

Vyskyt nezadoucich pfihod a sbér informaci o faktorech prostfedi tanec¢ni akce — nezavisly
tazatel C.

6.3 Kvantitativni vySetfovani tablet
UrCena laboratof na zakladé neformalné jiz zavedenych mechanismu (ustav farmakologie 3. LF
UK ve spolupraci s Kriminalistickym ustavem)

6.4 Analyza dat
NMS ve spolupraci s radou studie.

6.5 Personalni naroky
3 Ctyrclenné tymy nezavislych tazatelu.
5 organizaci provadéjicich preventivni a harm reduction aktivity na tane¢ni scéné.

6.6 Pristrojové naroky

6 diktafon(, 3 méfice teploty a vlhkosti.

Evaluace preventivnich aktivit na tanecni scéné — anotace studie strana 6
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti



7 Harmonogram studie

Pripravna faze, pfiprava nastroju, definitivni dokon€eni metodologie, pfislusna povoleni a
schvaleni, zaskoleni tazateld a ucastnik( studie — 8 mésicu.

Prubéh studie — 1 rok.
Analyza vysledk( — 6 mésicu.

Celkem — 26 mésicl

8 Rozpocet

Pfiprava studie — 200 tis. K¢
Prabéh studie — 800 tis. K& (30 tis. na jednu tanec¢ni akci)
Analyza studie — 200 tis. K¢

Celkem — 1200 tis. K& (v rozpoétu nejsou zapoéteny naklady na kvantitativni analyzu drog a
pristrojové vybaveni)
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